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VVEECCKKOOSSCCHHEEMMAA  VVIIDD  BBRRÄÄNNNNAANNSS  BBEEHHAANNDDLLIINNGG  OOCCHH  UUTTBBIILLDDNNIINNGG  --  FFAASS  AA 
 
 
Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 
 Morgonmöte Morgonmöte Morgonmöte Morgonmöte Morgonmöte Morgonmöte Morgonmöte 
 Planeringsmöte 

med 
utbildningsteamet 

 Ekonomisk 
planering samt 
praktisk planering 
av veckan. 
Genomgång och 
Schemaplanering. 
 

Grupp  
– utbildning kring 
missbrukarpersonlighet 
och dysfunktionella 
mönster 

Grupp  
– utbildning kring 
missbrukarpersonlighet 
och dysfunktionella 
mönster 

Träning runt 
sociala 
förmågor och 
egenskaper 

 Eget arbete med 
uppgifter 

Grupparbete,  
spegling och  
fördjupning. 

Grupparbete, spegling 
och fördjupning. 

Yrkesidentitet och  
Praktikplatser vid 
olika 
praktikstationer. 
Fördjupning för att 
utveckla och finna 
arbete och/eller 
studier. 
 

Viss arbets-
träning mot 
yrkesidentitet 

Fysisk lek och 
träning.  
Besök vid 
idrottsanläggning

Kulturdag 
Besök vid olika 
kulturaktiviteter 
och hemmadag 

 Kvällsmöte Kvällsmöte Kvällsmöte * Kvällsmöte Kvällsmöte Kvällsmöte Kvällsmöte * 
 
 
*AA-möte alternativt NA-möte 
 
 
 
 


