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Brannans behandlings- och utbildningsstation

BRANNANS STIFTELSE

Brannans stiftelse med utbildning och gardar ar beldgen i en fantastisk
natur. Dér finns en nérhet till vattendrag, skogar och tysthet som kan ge
en trott sjil ro, hopp och mojlighet att aterta sitt kansloliv igen.

Tiden hér kan bli en nystart i1 livet. Den syftar till att ge en person eller en
hel familj stod, bearbetning av traumatiska hindelser och mojlighet till
en positiv utveckling av sitt jag.

Bréinnans stiftelse startade 1990 och drivs @n 1 dag av Goran och Sarah
Mérskog i Ramsele i viistra Angermanland. De har drygt 20 ars erfaren-
het av att arbeta med familjer och utsatta ménniskor.

Bréannans idé kring méanniskovéardande insatser byggs runt en helhets-
modell grundat pa egna erfarenheter av kooperativt dgande sedan 35 ar.
Detta kooperativ har bedrivits som Skogsnds Ek Forening av skog, jord
och verkstider.

Idag bygger arbetet pa Briannan pa att ge de hjalpbehdvande in-

sikt och kunskap for att kunna, genom eget ansvar, anvinda sig av
sjalvhjalpsprincipen i1 vardagen. De ges ocksa mgjlighet att finna mening
runt en friskare och érligare livsstil dar hemligheter och manipulation
ersitts med sjdlvrannsakan och empati. De kan finna en egen yrkesiden-
titet genom etik och praktisk trdning och utbildning vid Brinnans verk-
stader. Praktik, teori och fysisk trdning varvas med emotionell traning.
Ett ndra samarbete med omgivningens arbetskooperativ ger mojlighet att
vilja arbetsplats som t ex smedja, musikstudio, snickeri, traidgard, bygge,
djurhallning, jord och skogsbruk.

Verksamheten vid Brannan riktar sig framst mot familjer med barn och personer 6ver 20 &r med missbruk-
sproblem. I familjen finns ofta sociala problem, relationsproblem, familjeproblem och skolproblem. Det kan
handla om missbruk av beroendeframkallande medel, sjélvdestruktiv livsstil samt negativ livsuppfattning.
BRANNAN arbetar dven med enbart vuxna runt dessa problem som saknar familj. Aven primérbehandling
ar mojlig vid Brinnan stiftelse.

Stor vikt ldggs vid vardagen och att forma enkelhet for att bygga upp stolthet runt tillfriskningen. Detta

sker runt olika uttrycksformer. Vi har medverkan av konstnérer, kroppsterapeuter, massorer och skapar och
utvecklar kreativitet genom traditionella hantverk. Trd, smide, textil, musik etc.

Externa psykoterapeuter, samtalsterapeuter och olika konsulter, med kompetens, ansvarar for individualter-
api och grupputveckling
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Var behandlingsprocess

Inskrivningssamtal

Nar en ny klient kommer sa haller
teamansvarig ett inskrivningssamtal

Fallkonferens

Hér beslutas om
- behandlingsbehov
- behandlingsmal
- &tgérder for att nd mélen
- avslutning av behandling

Det faststélls tydligt vem/vilka som
ansvarar for fallet.

Styrméte

Schemaldggning for kommande vecka
Informera och bestdmma vad var och en
ska gbra
Dokumentera vad som har gjorts och vad
som ska goras
Fast agenda:

- schemal&ggning

- beslutsérenden

- kultur-/fritidsplatser

- information

Familjemote

Mate med familjen varje mandag dar
laget, ekonomi m m diskuteras

Individmote

Motsvarighet till familjemote for individer

Morgon/kvélls mote

Initiativ till motet tas av teamsansvarig
eller behandlingsassisten. Dessa méten
genomfors enligt delningsmetodiken

Malsamtal

- hur ar maluppfyllelsen

- vilka 6verenskommelser finns

- ar mal och 6verenskommelser
bra

- &arman beredd att avsluta och om
sa ar fallet: hur ska det ske

- Konflikthantering d v s l6sa
familjeproblem eller individuella
problem

Konflikthantering

Enl metod utarbetat av Brdnnans personal
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VAR BEHANDLING/UTBILDNING

Fas A 3-4 man
Utvardering och
forankring

Klientintervju och fallbeskrivning

Utbildning i beroendeproblematik och dysfunktionellt beteende
Motivationshéjande 6vningar

Gruppdynamisk utveckling

Losningsfokuserade samtal

Fysisk aterhamtning

Viss arbetstraning

Fas B 3-4 man
Forandring

Sjalvrannsakan

Inventering av harm, radsla, skuld och skam

Forandring av dysfunktionella beteenden och attityder
Inventering av kunskaper och intressen

Aterupprattar natverk

Okad arbetstraning i form av praktik eller studier paborjas
Losningsfokuserade samtal

Fas C 3-4 man
Eget ansvar

Utsluss i eget boende med fungerande studiegéng eller praktik, alt Turbo-
Nomadutbildningen pa Hola Folkhdgskola. Brannan minskar successivt sitt
engagemang under denna fas fran 100% till 0%.

Veckomdten och vid behov lésningsfokuserade samtal

Fas D
Uppfoljning

Klienten &r sjalvgaende och har atertraffar med Brannan ca 1 ggr/manad for
uppféljning och vagledning, enligt avtal kring eftervard

De grunder var behandling/utbildning bygger pa ar

Recovery En genomgripande och struktuerad form for arbete med 12-stegsprogrammet

Dynamics forankrat i originalboken Anonyma Alkoholister. Vi foljer ett koncept, Recovery
Dynamics, utarbetat av The Kelly Foundations, USA. Arbetet genomférs via
lektioner, gruppredovisningar, feedback i grupp samt enskilda samtal.

UGL Upplevelsebaserad inlarning och utveckling av och om gruppdynamik med malet att

skapa en stark och trygg grupp. Ovningar, utvardering, analys och teori i ndmnd
ordning. Syftet ar att skapa en trygg grund for en genomgripande sjalvrannsakan som
i sin tur ligger till grund for en hog kvalitet pa forandringen hos klienten.

Losningsfokuserat
arbete

Anvands i enskilda samtal och familjesamtal. Vi utreder mal och resurser samt
belyser och utvecklar det som redan fungerar hellre dn det som &r problem. Metoden
ar utvecklad vid Brief Family Therapy Center, Milwaukee, USA.

Psykoterapeut Bréannans forestandare ar psykoterapeut.
Eget ansvar for Klienterna bor i hus dar de har egna hushall och egen ekonomi, socialnorm eller
boende och sjukpenning. Forsta tiden &r personalen narvarande i hemmet. Syftet &r att ratta till
konomi dysfunktionella beteenden under tiden pé Brannan. Det hojer motivation till
eko forandring av beteenden nar klienten konfronteras med sina eventuella svarigheter att
hantera vardagen.
Egen skola Samarbete med friskola dér fordldrar och terapeuter pd Brannan samarbetar med

specialpedagoger och larare pa skolan utefter de mal och riktlinjer som
Overenskommits som ett resultat av egna iakttagelser och psykologutredningarna.

Psykologutredning

Utredning av psykolog gors av alla barn i familjebehandlingen for att f& konkreta
riktlinjer for varje barns behov snabbt. D& kan samarbetet mellan skola, familj och
Brannan inledas omgaende.

Barngrupp for
utsatta barn

Grupp for barnen i familjebehandling efter modell som anvénds av Réda Korset.
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b: Teoretisk grundsyn/ideologi

i Vi bedriver familjebehandling, utbildning, terapi och pedagogisk
foraldrautbildning. Behandlingen utgar fran psykodynamisk grund med
fast struktur och tydliga granser. VVar metod ar att utvecklingspsykolo-
giska jag- och objektrelationsteoretiska principer tillampas genom
individ- grupp- och familjeterapeutiskt arbete. Vi utbildar dven i
sjalvhjélpsprincipen och dess program genom Minnesotamodellen.

Var behandlingsmodell
Vi bedriver
- ett losningsfokuserat arbete med utsatta familjer och ensamstaende vuxna
- ett utvarderingsprogram i tre manader for att kartlagga behandlingsbehovet. Darefter beslut om
vidare insatser
- en professionell utbildning om olika beroendeproblem utifran 12-stegsprogrammet och dess
traditioner via foreldsningar varvat med traning
- yrkestraning pa praktikplatser
- atervandarhelger
- atertraffar
- traning i egen hushallsekonomi och eget boende pa Brannans gardar med stod av
behandlingspersonal

En viktig utgangspunkt for oss ar att forandringsprocesser ar oundvikliga och standigt pagaende. Stabilitet ar en
illusion baserad pa minnet av ett 6gonblick. Manskligt liv &r en process i standig forandring. Vi anser att en
individs beteende hdnger samman med omgivningen. Vidare anser vi att det ar viktigt

- att bevara familjen

- att garantera familjemedlemmarnas sakerhet

Centralt for oss som arbetar pa Brannan ar
- Fokusera pa lésningen — inte pa problemet
- Ar det inte trasigt — laga ingenting
- Fungerar det — fordjupa det!
- Anvand mirakelfragor
- Hitta en losning pa problemet som inte a&r medberoendesmittat

Arbetet ar snarast pedagogiskt till skillnad fran vanlig familjebehandling, dér det ar psykoterapeutiskt.
Foraldrautbildingen gdrs med inriktningen att stodja foraldrarna att utveckla ett battre foraldrabeteende sa att
barnen mar béattre. Arbetet med ensamstaende vuxna sker pa motsvarande sétt.
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Tillverkning

Brénnans Stiftelse har byggt upp verkstader runt sin behandlingsform dér
kurser, design, idéer kan utvecklas. | verkstaderna tillverkas olika
traprodukter, konsthantverk och smaskaligt hantverk, en mindre industri.
Det ar en kulturell 6vning att bygga och konstruera former. Likaval som
att bygga upp ett féretag, samt mota manniskor fran andra delar av
varlden. Summan av alla dessa spar blir nagot vi lamnar efter oss. Ett
samhaélle. Utesluts man fran det gemensamma skapandet, eller inte kanner
sig delaktig, sa krymper man som manniska. Vara verkstader och vart
arbete forsoker darfor skapa moten. Manniskan idag lever i skilda vérldar.
Kultur skapar kommunikation, nytt hopp, nya lésningar och méten mellan
méanniskor och ar darfor viktigt for Brannans modell.

Jurta

Vid verkstaderna tillverkas &ven jurtor. En taltliknande bostad som &r
byggd pa traditionellt satt med en stomme av traspaljer tackt med
maskintovad filt och vattentat canvas. En dorr med karm, den runda
formen och stahojd overallt ger JURTAN ett mangsidigt
anvandningsomrade. Detta &r en mongolisk nomadtradition som varit i
bruk i ca 2000 ar. Forsaljning av jurtor sker framst till campingplatser,
fritidshus, aventyrsutbildningar, konsertbyggnad, kafé, kurslokaler runt
olika utbildningsmodeller, sagotalt (barnomsorg/skola).
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Organisationsbeskrivning

Rollerna i verksamheten ar

Syfte

Uppgifter/samverkan

Verksamhetsansvarig

Huvudansvarig for verksamheten

Vision och strategi i samkland med
omvarlden

Att verksamheten har goda férutsatningar
for framgang

Utveckling och forvaltning av
verksamheten inkl ekonomisk styrning
Se till att riktlinjer och mal foljs
Kompetensférsérjning

Nyanstallning

Konsultsamverkan

Utvecklingssamtal all personal
Ansvarig gentemot myndigheter och
samverkanspartners

Teamansvarig

Se till att den l6pande verksamheten
fungerar

Ansvarig for behandling i samrad med
verksamhetsansvarig

Ansvarig for arbetsfordelning i teamet
Utvarderingsrapporter

Planering och genomforande av styrmote
Svarar for inskrivningssamtal och
malsamtal

Familjeméten/individméten
Morgon/kvallsmoten

Ansvarig mot skolverksamhet
Kontaktansvar till sociala myndigheter

Behandlingsassistent

Svara for den l6pande behandlingen av
familjer och individer

Medlevarskap

Individ- och gruppsamtal
Morgon/kvéllsméten
Sjalsliga behov

Fysisk behandling/aktivitieter
Helgaktiviteter

Transporter

Skolansvar

Praktiskt arbete

Jour

Etik

Journal

Sjalvgéende medarbetarskap
Solidaritet med Brannans mal och etik

Konsult

Né&r verksamheten saknar en
spetskompetens

Engageras av verksamhetsansvarig och
insatser styrs av teamansvarig som i sin
tur kan utse en ansvarig gentemot
konsulten
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VECKOSCHEMA VID BRANNANS BEHANDLING OCH UTBILDNING - FAS A

Morgonmote Morgonmote Morgonmote Morgonmote Morgonméte | Morgonmdte Morgonmdte
Planeringsmote Grupp Grupp Yrkesidentitet och | Traning runt | Fysisk lek och Kulturdag
med — utbildning kring — utbildning kring Praktikplatser vid | sociala traning. Besok vid olika
utbildningsteamet | missbrukarpersonlighet | missbrukarpersonlighet | olika formagor och | Besok vid kulturaktiviteter
Ekonomisk och dysfunktionella och dysfunktionella praktikstationer. egenskaper idrottsanlaggning | och hemmadag
planering samt monster monster Fordjupning for att
praktisk planering utveckla och finna
av veckan. arbete och/eller
Genomgang och studier.
Schemaplanering.
Eget arbete med Grupparbete, Grupparbete, spegling Viss arbets-
uppgifter spegling och och férdjupning. traning mot

fordjupning. yrkesidentitet
Kvéllsmdte Kvéllsmote Kvéllsmote * Kvéllsmdte Kvéllsmdte Kvéllsméte Kvéllsmote *

*AA-mote alternativt NA-mote

www.brannans-stiftelse.net
info@brannans-stiftelse.net

Tel: 0623-320 43
Fax: 0623-320 49
Mobil: 070-3435172

Org nr 888800-5991
Pg: 373910-9
Bg 5951-3747

Brannans stiftelse
Strémnas 3357
88040 RAMSELE


per
Text Box


Brannans ungdomsbehandling

Bréannans stiftelses utbildning for ungdomar mellan 13 — 19 ar &r uppbyggd med féljande grunder:

Mal:
Att ge ungdomar motiv, rutiner och kunskaper tillrackliga for att de ska kunna hantera ett eget boende,
arbete, studier, relationer, fritidsintressen pa ett satt som ger en positiv livsutveckling.

Psykologutredning pa alla ungdomar

Vi gor psykologutredning pa alla ungdomar i utbildningen. Detta for att snabbt fa konkreta riktlinjer for
ungdomarnas behov, sa att ett adekvat samarbete mellan skola, familj och Brannan kan inledas omgaende.
Vi har hittills konsulterat leg. psykolog Bengt Widenfalk, Ange-psykologen.

Skola

Utredning av ungdomarnas utbildningsniva och formaga att 6ka denna. Utredning kring skoland resurser att
mota upp behoven, antingen kommunala skolan eller Brannans individanpassade utbildning. Darefter en
handlingsplan anpassad for att ungdomarna ska hitta en tillit till sin formaga att hantera en studiesituation.

Arbetstraning
Enkla stimulerande arbetsuppgifter anpassade for att ungdomar ska, oka tilliten till sin egen arbetsférmaga
och upptacka lusten och gladjen i att vara meningsfull som medménniska.

Grupp

Genom morgon och kvallsmoten, évningar, samtal, delningar och lekar stdrka ungdomarnas jagkansla och
formaga att fungera som individer i grupp, utforska mojligheterna for samarbete och konsten att formulera
asikter och darigenom ges insikt om behovet av granssattning.
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Social traning
Besoka aktiviteter dar ungdomar samlas for att sa smaningom hitta tillbaks till ett hederligt och fungerande
ungdomsliv.

Kommunikation

Formagan att kommunicera (samarbeta). Fungerar kommunikationen skapas goda relationer bade internt
och externt. Detta leder till ett klimat som praglas av 6ppenhet, motivation, delaktighet och forstaelse for
varandra. R&dslor och konflikter minskar vilket innebar att kraft och energi istéllet anvands till att gora ett
bra arbete tillsammans.

Hushall
Genom att delta i arbetsuppgifterna i kket lara sig att laga ett antal enklare ratter samt att halla ordning i ett
kok.

Hygien
Att gora rutiner, kring personlig hygien och att halla rent och snyggt till en vana.

Hobby och fritidsintressen
Prova olika hobbys och fritidsintressen i syfte att hitta ett eller flera som kanns stimulerande och
meningsfulla.

Missbruksbehandling
Ungdomsanpassad 12-stegsutbildning for att bryta kemiska och/eller andra beroenden.

Natverk/Anhdoriga/Foraldrautbildning

Vi jobbar efter en systemteoretisk modell. Vi vill darfor astadkomma sa manga natverks/anhorig traffar som
maojligt under utbildningstiden. Vi erbjuder dérfor en foraldrautbildning for att 6ka kommunikationen
mellan foraldrar vardnadshavare och andra viktiga personer. Bakgrunden till utbildningen bygger pa
antagandet att ungdomar lar sig sociala beteenden i samspel med vuxna i sin omgivning. Beteenden, bada
positiva och negativa, forstarks och vidmakthalls genom omgivningens reaktioner. VVuxna fungerar som
forebilder och ungdomar tar efter deras beteende. Genom att negativa cirklar latt uppstar i samspelet med
svarhanterliga ungdomar riskerar foraldrar vardnadshavare och andra viktiga personer att forstarka och
trappa upp ungdomarnas negativa beteende. | utbildningen tydliggdrs hur viktiga vuxna kan bryta negativa
samspelsmonster och i stallet utveckla och forstarka positiva beteenden och samtidigt minska det negativa.
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Skogsnas skola

Skogsnasskolan ar en liten friskola som drivs av elevernas
foraldrar tillsammans med lararna.

Skolans malsattning ar att...

Eleverna ska utvecklas till:

Harmoniska, fria, ansvarstagande och kreativa ménniskor med en positiv livssyn.

Manniskor med god sjalvforstaelse och sjalvuppskattning och darigenom kunna lI6sa sina konflikter genom att
forandra sig sjalva istallet for sin omgivning.

Manniskor som kan uttrycka sina tankar och kénslor.

Manniskor som kritiskt kan granska och analysera information.

Manniskor som har férmaga att ta till sig ett ekologiskt och demokratiskt tdnkande och handlande.

Personalen ska:

Vilja en vdg som ar grundad i en karleksfull forstaelse av den enskilda elevens behov.

Fo6lja sin intuition och darigenom vara direkt ansvarig for sina beslut och handlingar.

Ha en positiv livssyn.

Vara 6ppen, flexibel och anpassningsbar till de situationer som uppstar.

Uttrycka en egen identitet, egna tankar och kanslor men &nda vara objektiv.

Ha tid och resurser att anpassa undervisningen efter varje elevs personlighet och talang.

For att malsattningen ska uppfyllas kravs att personalen visar god vilja att arbeta med sin egen utveckling.

Familjer som kommer till Brannans behandlings- och utbildningsstation erbjuds att ha sitt/sina barn i denna
skolverksamhet som pa alla satt bidrar till att barnen véaxer jamsider och tillsammans med foraldrarna. Detta
sker genom néra samarbete med personalen vid Brénnans stiftelse och skolpersonalen i samverkan med
foraldrarna och barnet/barnen.
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Vi jobbar pa Skogsnas skola

I:’F—— Ingrid Dahlgren
musikhandledare, behandlingsassistentutbildning, miljoteknik
10p, pagaende utbildning ridterapi 30p.

Ingrid Bjorkman
bildlarare Konstfack, behandlingsassistentutbildning,
bildterapikurs.

. Sarah Schwieler

~  fritidspedagog 100p, speciallararutbildning 45 p, barn med las-
och skrivsvarigheter 10p, barn- och ungdomspsykiatri 40p
(samt ytterligare pagaende 20p)

Helena Lidén
underskoterska, elevassistent, arbetar i koket och pa fritids.

Anders Pettersson
musikhandledare, skapande pedagogik A och B (pagadende C)
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Vi som arbetar pa Brannan

Goran Marskog

Forestandare och verksamhetsansvarig. Utbildad psykoterapeut motsvarande steg 1, hogskoleutbildning
i behandlingsarbete enligt Minnesotamodellen 80p, examen som fritidspedagog 100p,
handledarutbildning samt utbildning i 16sningsfokuserade samtal. Erfarenhet som psykoterapeut,
handledning, utbildningsansvar Sollefted kommun samt Hola folkhogskola. Projektansvarig for ett
flertal utvecklingsprojekt inom ramen for EU.

Sarah Marskog
Bitr forestandare, designer och textilkonstnar med universitetsexamen i London. Lang erfarenhet av
kooperativt arbete samt arbete med familjer som HVB-hem.

Jonas Oste
Behandlingsassistent. Utbildad vid Hola folkhégskola samt utbildning i 16sningsfokuserade samtal vid
Skabersj0 Institut for korttidsterapi AB.

Terry Sammons
Behandlingsassistent. Utbildad vid Hola folkhégskola samt utbildning i 16sningsfokuserade samtal vid
Skabersj0 Institut for korttidsterapi AB.

Eva Brorsson
Socionomexamen 140 p, pedagogik A 20p, special- och socialpedagogik 10 p, barnskétarutbildning.

Margareta Radstrom
Ungdomsansvarig. Socionomexamen 140 p, special- och socialpedagogik 10 p, barnskoétarutbildning.

Jeanette Flodin
Behandlingsassistent. Utbildad i bindvavsmassage (Axelssons), Dong Gong och Qigong (Biyunskolan)
samt dipl massageterapeut (Svenska Halsoteamet)

Tonny Molander

Behandlingsassistent. Pagaende socionomutbildning, certifierade rosenterapeut, certified Essential
Motion Leader, behandlingsassistentutbildning samt I6sningsfokuserade samtal vid Skabersjo Institut
for korttidsterapi AB.

Konsulter

Asa Rockberg, dansare och pedagog med utgdngspunkt frén kroppsterapeutiska metoder
Bengt Widenfalk, Leg psykolog — Angepsykologen

Lars Sanden Warg, cert alkohol- och drogterapeut, behérig ADDIS/ADDIS Ung

Thomas Mozard, handledare och utbildare. Handleder Brannans behandlingspersonal.
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Brannans behandlings- och utbildningsstation

REFERENSER

Hudiksvalls kommun

Eva Wandberg

0650-190 00
eva.vandberg@hudiksvall.se

Sollefted kommun
Peter Berggren, Ungdomsgruppen
0620-68 20 00

Nordmalings kommun
Individ- och familjeomsorg
Linda Hjelte

0930-140 40

Lansstyrelsen
Socialkonsulent Lena Froberg
0611-3491 12
lena.froberg@y.Ist.se

Harndsands kommun
Individ- och familjeomsorg
Mia Asplund

0611-34 80 00
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